
Preguntas comunes sobre la rifampicina
Mi tratamiento para la infección por tuberculosis

Deje de tomar rifampicina 
y llame al consultorio de su 
proveedor de inmediato si 
tiene alguno de los siguientes 
efectos secundarios:
 •   No desear comer ningún alimento 
 •   Náuseas o vómitos
 •   Dolor de estómago
 •   �Orina (pis) marrón  

(ni roja ni naranja)
 •   �Heces (excremento/popó)  

de color claro
 •   Moretones o sangrado con facilidad
 •   Erupción cutánea o picazón 
 •   Piel u ojos que se vuelven amarillos
 •   Debilidad o cansancio intensos 
 •   Fiebre
 •   Dolores de cabeza o en el cuerpo 
 •   Mareos

Si tiene efectos secundarios graves, 
es posible que pueda tomar un 
medicamento diferente para tratar la 
infección por tuberculosis. Hable con su 
proveedor, enfermero o farmacéutico si 
tiene alguna inquietud.

Su proveedor de atención de salud le recetó rifampicina 
(Rifampin) para tratar la infección por tuberculosis (TB). Este 
medicamento debe tomarse todos los días durante cuatro 
meses. La rifampicina puede evitar que contraiga la enfermedad 
activa de tuberculosis, una enfermedad más grave, en el futuro.

El resultado de mi prueba de detección de tuberculosis fue 
positivo, pero mi radiografía de tórax es normal. No me siento 
enfermo. ¿Necesito empezar a tomar rifampicina?
Sí. Incluso si no se siente enfermo en este momento, tiene gérmenes de la 
tuberculosis en su cuerpo. Tomar medicamentos es la única manera de eliminar  
los gérmenes de la tuberculosis en su cuerpo. 

  
¿Cuáles son los efectos secundarios de la rifampicina?
La mayoría de las personas pueden tomar este medicamento sin ningún problema. 
La rifampicina puede hacer que la orina (pis), la saliva (baba), las lágrimas o el 
sudor se vuelvan de color rojo anaranjado. Esto es normal. El color se irá con  
el tiempo. 

¿Puedo seguir tomando mis otros medicamentos, productos 
herbales, vitaminas o suplementos?
Depende. Algunos medicamentos, vitaminas y suplementos pueden tomarse 
sin problemas con la rifampicina. Algunos no son seguros. Informe a su 
proveedor, enfermero o farmacéutico acerca de otros medicamentos que toma, 
incluidos medicamentos de venta libre, medicamentos recetados (incluidos los 
anticonceptivos), medicamentos a base de hierbas, medicamentos tradicionales, 
vitaminas y suplementos.

¿Hay algún alimento o bebida que deba evitar mientras  
tomo rifampicina?
Sí. No beba alcohol durante sus cuatro meses de tratamiento. La combinación de 
alcohol con rifampicina puede dañar su hígado. No hay alimentos que se sepa que 
deben evitarse al tomar rifampicina. 

¿Qué debo hacer si olvido tomar el medicamento?
Si sigue siendo el mismo día, tome su medicamento según las indicaciones tan 
pronto como se acuerde. Si pasa un día, continúe tomando su medicamento  
según las indicaciones. Si olvida tomar su medicamento, llame a su proveedor  
para obtener orientación. 



¿Cómo puedo acordarme de tomar el medicamento?
Tome el medicamento a la misma hora todos los días (por ejemplo, todos los días  
después del desayuno). Hay diferentes maneras de hacer un seguimiento de  
su medicamento:

 � �Use una hoja de registro de medicamentos, como el registro de medicamentos  
para la infección por tuberculosis, para realizar un seguimiento de cómo  
y cuándo toma el medicamento.

 � �Use una aplicación (app) de calendario en su teléfono celular o computadora  
para realizar un seguimiento de cómo y cuándo toma el medicamento.

 � �Establezca una alarma diaria para tomar el medicamento.  

 � �Siempre guarde el medicamento en el mismo lugar, por ejemplo, en la mesita  
de noche.

 � �Use un pastillero semanal.

 � �Pídale a un amigo o familiar que le recuerde que debe tomar el medicamento.

¿Cómo debo guardar la rifampicina?
Guarde la rifampicina a temperatura ambiente. No guarde la rifampicina en un  
lugar muy frío (como en el refrigerador), muy caliente (como cerca de una estufa)  
o muy húmedo (como en el gabinete del baño). Mantenga el medicamento fuera  
del alcance de los niños. Para obtener más información, visite nyc.gov/health y  
busque "medicine safety" (seguridad de los medicamentos). 

¿Se puede surtir mi receta de rifampicina para más de  
30 días a la vez?
Lo más probable es que su proveedor quiera verlo todos los meses mientras toma  
rifampicina para asegurarse de que el tratamiento esté funcionando y analizar  
cualquier efecto secundario. Juntos, usted y su proveedor pueden decidir qué  
funcionará mejor. 

¿Puedo tomar menos cantidad del medicamento si me siento  
saludable? ¿Puedo suspender el tratamiento antes de tiempo? 
No. Es importante terminar de tomar todos los medicamentos contra la infección por  
tuberculosis para tener mayores probabilidades de eliminar los gérmenes de la  
tuberculosis en su cuerpo. Si interrumpe el tratamiento antes de tiempo, podría  
enfermarse más adelante. Hable primero con su proveedor antes de suspender  
el tratamiento o tomar una cantidad menor a la indicada. 

¿Cuándo puedo dejar de tomar rifampicina?
Después de completar todo el tratamiento de cuatro meses. Si tiene dificultades para tomar el medicamento, hable con su proveedor 
para que lo ayude a completar el tratamiento.
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Información de contacto  
del proveedor/clínica

Nombre del proveedor/clínica:

Número de teléfono:

Dirección:

Hable con su proveedor si tiene 
alguna pregunta o inquietud 
sobre el tratamiento contra 
la infección por tuberculosis. 
En caso de emergencia o 
si los efectos secundarios 
empeoran, comuníquese con su 
proveedor o acuda a la sala de 
emergencias más cercana. 
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